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Fit im Amt
Unsere Seminare für Elternvertretungen



Fit im Amt – Seminare  
für Elternvertretungen

Elternvertreter*innen und Elternbeiratsvorsitzende 
sowie deren Stellvertreter*innen üben im Schul­
alltag ein verantwortungsvolles Ehrenamt aus. 
Sie sind ein wichtiges Bindeglied zwischen Eltern, 
Lehrkräften und Schulleitung.

Das bewährte Seminarkonzept der Elternstiftung 
unterstützt mit einer Reihe gezielter Fortbildungs­
angebote sowohl neu ins Amt gewählte als auch 
erfahrene Elternvertretungen bei ihrer wichtigen 
Aufgabe. 

Auf einen Blick

Unsere Basisseminare

	• Elternvertretung – so geht das!

	• Elternvertretung  
– Rechte, Pflichten, Zuständigkeiten

	• Ich bin Elternbeiratsvorsitzende*r – was tun?

Unsere Aufbauseminare

	• Kommunikation und Umgang mit Konflikten

	• Leitung und Moderation von Sitzungen

	• Reden lernt man nur durch Reden

	• Wie erreiche ich schwer erreichbare Eltern?

	• Wie macht ihr das denn? 
Austauschtreffen für Elternvertretungen

	• Die Kursleiterschulung:  
Wissen und Erfahrung weitergeben



Basisseminare

Elternvertretung – so geht das!

Darum geht es:
In unserer 2,5-stündigen Grundschulung erhalten 
Sie einen ersten Einblick in Ihr Amt. Sie erfahren, 
welche Rechte und Pflichten Elternvertreter*innen 
haben. Unsere geschulten Kursleiter*innen beant­
worten Ihnen Ihre Fragen, damit Sie gut informiert 
und motiviert in Ihr Amt starten können. 

Für wen?
Neu gewählte Elternvertreter*innen  
und ihre Stellvertreter*innen

Hinweis: Diese Informationsveranstaltung kann 
auch über Elternbeiratsvorsitzende oder Schul­
leitungen für eine schulnahe Veranstaltung  
gebucht werden.

Elternvertretung
– Rechte, Pflichten, Zuständigkeiten

Darum geht es:
Das Amt der Elternvertretung umfasst verschie­
dene Aufgaben und ist mit Rechten, Pflichten  
und Zuständigkeiten verbunden. 
	• Wofür übernehme ich als Elternvertreter*in  

Verantwortung?
	• Wann kann ich „Nein“ sagen?
	• Wie sieht eine gelungene Klassenpflegschafts­

sitzung (Elternabend) aus?
	• Wie kann erreicht werden, dass alle Beteiligten 

am Ende der Veranstaltung mit einem guten  
Gefühl nach Haus gehen? 



Wir geben in diesem Seminar Antworten auf die­
se Fragen und erarbeiten mit Ihnen zusammen 
Strategien für deren Umsetzung. 

Für wen?
Elternvertreter*innen und ihre Stellvertreter*in­
nen jeder Schulart, Interessierte am Amt,  
Lehrkräfte

Hinweis: Auch Eltern, die sich vorstellen können, 
sich als Elternvertreter*in wählen zu lassen und 
sich vorab informieren möchten, sind herzlich 
willkommen.

Ich bin Elternbeiratsvorsitzende*r
– was tun?

Darum geht es:
In diesem Basisseminar informiert Sie unser*e 
Referent*in über Zuständigkeiten, Rechte,  
Pflichten und Gestaltungsmöglichkeiten Ihres 
Amtes. Sie erhalten Antworten auf Ihre Fragen 
und klären Ihre Rolle in den unterschiedlichen 
schulischen Gremien. Zudem haben Sie die  
Möglichkeit, mit anderen Elternbeiratsvorsitzen­
den in den Austausch zu treten.

Für wen?
Elternbeiratsvorsitzende und ihre Stellver­
treter*innen, Interessierte am Amt

Hinweis: Auch Elternvertreter*innen, die sich erst 
einmal ausführlich über das Amt der*s Eltern­
beiratsvorsitzenden informieren möchten, sind 
herzlich willkommen.



Aufbauseminare

Kommunikation und Umgang
mit Konflikten

Darum geht es:
Sie sind bereits mit den Aufgaben Ihres Amtes 
vertraut? Dann haben Sie sicher schon die Erfah­
rung gemacht, dass Konflikte und Probleme in 
der schulischen Elternarbeit oft nicht ausbleiben. 
In diesem Seminar vermitteln erfahrene Trai­
ner*innen Kenntnisse und Fähigkeiten, die Ihnen 
die Zusammenarbeit mit Schulleitung, Kollegium 
und Eltern erleichtern. 

Wir erarbeiten mit Ihnen zusammen folgende 
Themen:
	• Rollenverständnis als Elternvertreter*in  

und Auftragsklärung
	• Grundlagen der Kommunikation  

und Gesprächsführung
	• Wie gehe ich konstruktiv mit Problemen  

und Konflikten um?

Wir geben Ihnen Strategien an die Hand, die Sie 
dabei unterstützen, mit neuen Perspektiven und 
Handlungsmöglichkeiten zurück in Ihr schulisches 
Ehrenamt zu gehen.

Für wen?
Elternvertreter*innen und ihre Stellvertreter* 
innen jeder Schulart, Lehrkräfte

Hinweis: Sie profitieren von diesem Seminar­
angebot noch mehr, wenn Sie gemeinsam mit 
Ihrer Stellvertreterung und/oder mit einem Team 
Ihrer Schule teilnehmen. 



Leitung und Moderation von Sitzungen

Darum geht es:
Zu den Aufgaben der Elternbeiratsvorsitzenden 
und Elternvertreter*innen gehört es, Sitzungen, 
Arbeitsgruppen oder Gespräche zu leiten und zu 
moderieren. Doch was genau ist der Unterschied 
zwischen Leitung und Moderation und welche 
Techniken helfen bei der Bewältigung dieser  
Aufgaben?

	• Welche Rahmenbedingungen erleichtern  
das Leiten von Sitzungen?

	• Wann leite ich, wann moderiere ich?
	• Welche Methoden helfen bei Leitung  

und Moderation?

Im Mittelpunkt steht das praktische Lernen. Gern 
dürfen Sie Erfahrungen und Situationen aus dem 
Schulalltag mitbringen, bei denen Sie sich Unter­
stützung wünschen.

Für wen?
Elternbeiratsvorsitzende und ihre Stellvertreter* 
innen, Elternvertreter*innen jeder Schulart,  
die bereits an einem Seminar der Elternstiftung 
teilgenommen haben 



Reden lernt man nur durch Reden

Darum geht es:
Schulfest, Verabschiedung, Präsentation – als 
Elternbeiratsvorsitzende*r oder Schulförder­
vereinsvorsitzende*r steht man immer wieder  
vor der Situation, vor einer kleineren oder  
größeren Gruppe reden zu müssen. 

Aber was macht eigentlich eine gute Ansprache 
aus? In unserem Aufbauseminar erfahren Sie 
mehr über hilfreiche Strategien, die Sie dabei 
unterstützen, Ihre Rede effizient vorzubereiten 
und die richtigen Worte zu finden. 

Praktische Übungen sowie Tipps, wie Sie Nervosi­
tät in den Griff bekommen und sicher auftreten, 
sind ebenfalls Inhalt des Seminars.

Für wen?
Vorsitzende des Elternbeirats und der Schul­
fördervereine, Elternvertreter*innen und  
Lehrkräfte

Wie erreiche ich
schwer erreichbare Eltern?

Darum geht es:
Manchmal sind wir ratlos und frustriert, wenn 
sich Eltern am Elternabend nicht aktiv beteiligen, 
gar nicht kommen oder sich bei schulischen  
Veranstaltungen niemals engagieren.
Wir fragen uns gemeinsam: Was brauchen Eltern 
heute? Wie können wir Zugänge finden?



Themen des Seminars:
	• Wechsel der Perspektive  

– „Blick durch eine andere Brille.“
	• Verständnis entwickeln für  

die Vielfalt der Lebenssituationen
	• Anregungen für neue Sichtweisen  

und Wege der Zusammenarbeit
	• Methoden und Übungen zum eignen  

Erleben und für Ihre Praxis 
	• Die eigenen Möglichkeiten  

in den Blick nehmen

Für wen?
Elternbeiratsvorsitzende und ihre Stellvertreter* 
innen, Vorsitzende von Schulfördervereinen, 
Lehrkräfte

Wie macht ihr das denn?
Austauschtreffen
für Elternvertretungen

Darum geht es:
Input-Austausch-Vernetzung zu wichtigen 
Themen der schulischen Mitgestaltung durch 
Gesamtelternbeirat, Elternbeirat oder Schul­
förderverein.

Sie sind engagiert in der Elternmitwirkung Ihrer 
Schule und suchen den Austausch, die Vernet­
zung und wollen das Rad nicht immer wieder neu 
erfinden?

Wir geben Ihnen den Rahmen und die Mög­
lichkeit, sich mit Ihren Amtskollegen*innen zu 
treffen. Dabei gibt es den moderierten Raum, 
um Ideen und verschiedene Ansätze gelingender 
Elternmitwirkung an Schulen vorzustellen und zu 
diskutieren. Ihre Themen und selbstverständlich 
auch Ihre Anliegen stehen hier im Mittelpunkt.



Für wen?
Gesamtelternbeiratsvorsitzende und deren Stell­
vertretung, Elternbeiratsvorsitzende und deren 
Stellvertretungen sowie Vorsitzende von Schul­
fördervereinen

Die Kursleiterschulung:
Wissen und Erfahrung weitergeben

Darum geht es:
Damit möglichst viele neu gewählte Eltern­
vertretungen gut vorbereitet ihr Amt antreten 
und ausfüllen können, bereitet unser spezielles 
Schulungskonzept engagierte, in der Praxis  
erfahrene und motivierte Elternvertreter*innen 
darauf vor, das Basisseminar Elternvertretung –  
so geht das! für neu gewählte Elternvertretungen 
zu leiten. In der anderthalb Tage umfassenden 
Kursleiterschulung erfahren Sie alles,  
was Sie benötigen, um das Basisseminar durch­
zuführen. 

Für wen?
Erfahrene (gerne auch ehemalige) Elternver­
treter*innen, die ihr Wissen und ihre Erfahrung  
in Schulungen weitergeben möchten



Kontakt

Gemeinnützige Elternstiftung  
Baden-Württemberg

Silberburgstraße 158
70178 Stuttgart

T 0711 - 273 41 50
F 0711 - 273 41 51
info@elternstiftung.de
www.elternstiftung.de

Ansprechpartnerin
Kathrin Behfeld
T 0711 - 273 41 50
info@elternstiftung.de

Die Elternstiftung ist anerkannter Träger von  
Qualifizierungsmaßnahmen zur Wahrnehmung 
ehrenamtlicher Tätigkeiten. Für unsere Bildungs­
maßnahmen kann nach § 6 des Bildungszeit­
gesetzes Baden-Württemberg (BzG BW) Bildungs­
urlaub beantragt werden.

Das Programm Elternvertretung  
wird unterstützt von


