
MICHAELIS KLOSTER 
HINTER DER MICHAELISKIRCHE 3-5 
31134 HILDESHEIM 

PROGRAMM  

MODUL IV: „„DISKRIMINIERUNG, PARTIZIPATION UND EMPOWERMENT“ 

FREITAG, 21.11.25

14:00 – 15:00  BEGRÜßUNGSKAFFEE

15:00 – 18:00 WAS IST MÄNNLICH? WAS IST WEIBLICH? UND GEHT ES AUCH ANDERS? / QUEERFEINDLICHKEIT – WAS KÖNNE

WIR ENTGEGENSETZEN? // WANJA KILBER, QUARTEERA E.V. 

18:00 -19:00  ABENDESSEN 

19:00-21:00 GEWALT GEGEN FRAUEN / ELISSA HARTER, BBT 

SAMSTAG, 22.11.25

09:00 – 12:00 ERFAHRUNGEN UND UMGANG MIT RASSISMUS UND DISKRIMINIERUNG:

ANTI-BIAS UND EIGENE POSITIONIERUNGEN // ADELAIDE CATALANO, DIVERSITY- UND

ANTIRASSISMUSTRAINERIN 

12:00 - 13:00 MITTAGESSEN 



FamPower² - Modul 1 

Empowerment – Seminare für Familien-Multiplikator*innen mit Einwanderungsgeschichte 

2 

13:00 – 18:00 EMPOWERMENTRÄUME // ADELAIDE CATALANO 

18:00 – 19:00 ABENDESSEN 

19:00 -21:00 VERKÖRPERN UND KREATIVER AUSDRUCK VON EIGENEN RESSOURCEN // YULIA EZHOVA, KUNSTTHERAPEUTIN 

SONNTAG, 23.11.25

09:00 – 12:00 RASSISMUSBETROFFENE FAMILIEN STÄRKEN / SVETLANA KOSTIĆ,  KINDERWELTEN E.V. 

12:00 – 13:00 ABSCHLUSS DER SEMINARREIHE 

13:00 – 14:00  MITTAGESSEN 


